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Uvod u temu

v' Najvrjedniji i najvulnerabilniji dio jednog drustva -
egzistencijalne potrebe za pripadanjem i ljubavi nuzna za
opstanak

v' 0 pomodi roditelja i odraslih,

v’ nerazvijeni mehanizmi adaptacije

v’ Ciljna grupa - rana adolescencija (10-15) — period redefinisanja i
reorganizacije

v’ Doslovno  sabiranje iskustva djetinjstva i radikalna
reorganizacija psiholoskog selfa za putovanje koje predstoji

v' Fenomenolos$ki posmatrano - posebno fragilno razdoblje

v' oko 50% dugotrajnih mentalnih poremeéaja pocinje prije 14.
godine (www.who.int/mental health/en/)

v’ Zadatak - Razvoj licnog identiteta —
Ko sam ja i sta je moj cilj u zivotu?



Polazna teorijska osnova istrazivackog rada

Bronfenbrenner-ov ekoloski sustavi - model ljudskog razvoja

Mentalno zdravlje-problemi
opci sociodemografski podaci

* Mikrosustav (interpresonalni
odnosi, kohezija)

Egzosustav
(interpresonalni odnosi,
kohezija)

Makrosustav
Kvaliteta drustvenog
okruzenja BiH




Metodoloski okvir empirijskog dijela istrazivanja

» Glavni cilj naseg istraZivanja bio je doprinos razumijevanju
kvalitete zivota djece kroz aspekte obiteljske i Skolske kvalitete
zZivota, tj. zadovoljenja egzistencijalne potrebe za pripadanjem
i l[jubavi, te njihove povezanosti sa mentalnim zdravljem
djece-adolescenata

Utvrditi :

v’ prevalenciju internaliziranih i eksternaliziranih problema u
djece-adolescenata

v’ povezanost mentalnog zdravlja sa sociodemografskim
karakteristikama: spol, dob, podrucje istrazivanja

v’ protektivne i rizi¢ni prediktore koji poti¢u/narusavaju zdrav
rast i razvoj

» H 0 — Postoji povezanost izmedu kvalitete Zivota i mentalnog
zdravlje djece osnovnoskolske dobi




» Uzorak od 765 ispitanika (op¢a populacija)

» N= 734 ucenika/ca od V-VIII/IX razreda ( uzrast od 10-15
godina) - kvantitativno istrazivanje

» N=31 roditelja/staratelja, menadZmenta skole, u okviru
kvalitativnog istrazivanja

» Kriterij za odabir Skola uklju€enih u istrazivanje je gradsko
N=4 i prigradsko okruzenje N=4.

» bio-psiho-socijalno istrazivanje - funkcija da se opisuju
fenomeni, interakcije, te prediktore

» Aplikativha metodologija

» Cross i komparativna studija
Statisticka obrada podataka - SPSS 18 .




Mentalno zdravlje/problemi djece-adolescenata
ASEBA — YRS Skala samoprocjene ponasanja mladih

YSR (Youth Self Report )
ASEBA (Achenbach System of Empirically Based Assessment)



Kvaliteta obiteljskog zivota djece-adolescenata
KOBI - skala misljenja o kvaliteti obiteljskih interakcija —
Vuli¢-Prtorié¢, 2000a,
(55 tvrdniji)




Kvaliteta skolskog zivota djece-adolescenata
SKSO - skala midljenja o kvalitete $kolskog okruzenja —
Badurina, 2010. (20 tvrdniji)




Zadaci istrazivanja (4):

17 HIPOTEZA




Nalazi opcCih sociodemografskih podaka

Epidemiologija problema mentalnog zdravlja djece-adolescenata

Dijete-adolescent - ASEBA

Opci sociodemografski podaci
Mentalno zdravlje-problemi

Mikrosustav

Egzosustav

Makrosustav



Opci demografski podaci Fraquency |Percent | Valid Percent | Cumulative Percent

[ 05 Kovaiid - Opdina Novo Sagjeve | 92 12.5 12.5 12.5
0. §. Musa Cazim Cati¢ — Op<ina Centar | 01 12.4 12.4 24.9
0.5. Skender Kulenovi¢ — Opdina Novi | 82 11.2 11.2 36.1
G
O. §. Edhem Mulshdi¢ — Opdina Stari G | 99 13.5 13.5 49.6
O. §. Hasim Spahi¢ — Opdina Ilijai 118 16.1 16.1 65.7
0. §. 9. Msj — Opdina Had#idi-Pazaric | 80 10.9 10.9 76.6
0. §. Vrhbosna — Opcina Stari grad o2 12.5 12.5 89.1
0.5. Obitalji of Ramic- Opcina Vogoica | 80 10.9 10.9 100.0
~-Semizovac
Total 734 100.0 100.0

Tip ikole prema lokadiji skole Tabela 5.

I Fraquency | Percant Valid Percent Cumulative Percent
Gradska 364 [30.6 (456 0.6
Prigradska | 370 50.4 50.4 100.0

Total 734 100.0 100.0




Sociodemografske karakteristike

Spolna struktura uzorka
Frequency V.Percent
Djecaci 344 46.9
DjevojcCice 353 48.1
Dobna struktura uzorka
Total 734 100.0
Dob Frequency V.Percent

Struktura raseljenosti uzorka 10 45 6.1
Uvijek sam Zivio/la u 11 150 20.4
ovom mjestu Frequency V.Percent 12 139 18.9
Neraseljeno 495 67.4 13 170 23.2
Raseljeno 230 31.4>PS 14 186 25.3
Bez odgovora 9 1.2 15 34 46
Total 734 100.0 Total 734 100.0




Struktura obitelji

Valid Percent

U potpunoj obitelji kao jedino dijete 8.6
75,4%
U potpunoj obitelji sa bratom/sestrom 66.8
U prosirenoj obitelji sa roditeljima i blizom rodbinom nanom/bakom, 13.9%
djedom...
Sa majkom zbog razvoda roditelja 5.2
J ° ’ 6%>GS
Sa ocem zbog razvoda roditelja .8
U nepotpunoj obitelji (otac preminuo) 4,5% 3.1 10,5%
U nepotpunoj obitelji (majka preminula) 7
Sa starateljem/rodbinom ili u hraniteljskoj obitelji 3
Trenutno Zivim u Domu za djecu (SOS-Djecije selo, Dom Bjelave...) 4




Rezultati analize problema mentalnog zdravlja u djece-adolescenata

Prevalencija klinicki znacajnih problema mentalnog zdravlja u djece-
adolescenata po supskalama u Kantonu Sarajevo
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Prevalencija problema mentalnog zdravlja u
djece-adolescenata

Ukupno [ DjecCaci [ Djevojcice

31.4%

29%

26.7%

19.2%

16.3%
13.5%

Internalizirani problemi Eksternalizirani problemi




Estimated Marginal Means

Znacajna korelacija problema mentalnog zdravlja djece-adolescenta u
odnosu na podrucje istrazivanja.

Estimated Marginal Means of internalizirani problemi
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Estimated Marginal Means

Estimated Marginal Means of eksternalizirani problemi
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— Djevojcice
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Gradska

Tip Skole
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Prigradska

Djecaci iz prigradskih sredina su u povecanom riziku za razvoj

mentalnih poremecaja

**_ Correlation is significant at the 0.01 level

Correlations

eksternalizirani.kat

internalizirani.kat

296"




Povezanost roditeljskog ponasanja i koherentnost obitelji

sa mentalnim zdravljem djece

Dijete-adolescent - ASEBA

Opci sociodemografski podaci
Mentalno zdravlje-problemi

Mikrosustav KOBI
Kvaliteta obiteljskog zZivota

Egzosustav

@
Makrosustav



Vidljiva je povezanost varijabli percepcije roditeljskog odbacivanja u odnosu
na spol

Estimated Marginal Means of odbacivanje od otac Estimated Marginal Means of odbacivanje od majke

Spol Spol

27 271
— Ddjecaci — Djecaci
— Djevojcice — Djevojcice

Estimated Marginal Means
N N

T 3

Estimated Marginal Means
3 ~

1

3
3

187 187

/

T T
Gradska Prigradska CGradska Prigradska

Tip skole Tip skole

» Djecaci iz prigradskih sredina percipiraju ve¢u odbacenost od oba
roditelja i u korelaciji je sa dosada dobivenim rezultatima.



Vidljiva je povezanost varijabli percepcije roditeljskog odbacivanja sa
problemima mentalnog zdravlja u odnosu na internalizirani i eksternalizirani

spektar ponasanja

Correlations internalizirani.kat |eksternalizirani.kat
Osjecaj odbacenosti od oca 2927 336"

.000 .000
Osjecaj odbacenosti od majke [.338 323

.000 .000
' *. Correlation is significant at the 0.05 Tevel (2-tailed).
**_ Correlation is significant at the 0.01 level.

Mozemo reci da je osjeaj odbacenosti od majke znacajniji je
prediktor za razvoj spektra internaliziranih probleme u djece-
adolescenata, dok je percipiranje ocevog odbacivanja znacajani je
prediktor za razvoj spektra eksternaliziranih problema (raznim
oblicima ovisnickog ponasanja) u ranom adolescentnom periodu.
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Stetne posljedice osjeéaja nepripadanja obitelji i odbacenosti
24,3%

21,3%

17,9%

12,2%

9,3%

I I I I T ]

osjecam se  bezvrijednoi osjeam da me pomisljam da namjerno

usamljeno manje vrijednoniko nevoliine se ubijem pokusavam da

razumije se povrijedim
ili ubijem



Najéeséi odgovori djece:“Zelio/la bih da nisam ¢&lan svoje
obitelji”, “Osjecam se kao stranac u svojoj obitelji”, “Moja
obitelj je jedna nesretna obitelj”, “U mojoj obitelji me niko ne
razumije”, “Cini mi se da bi moja mama/tata bila/o sretnija/i
da me nema”, “Moju majku/oca ne zanima kako se ja

osjecam” “Cesto osje¢am strah od $kole”

: . 18. Namjerno pokusavam da
Correlations, Chi-square e s
se povrijedim ili ubijem.
Osjecaj odbacdenosti od strane oca 136™
.000
Osjecaj odbacenosti od strane majke 178"
.000
Kvaliteta obiteljskog Zivota -.247*
Kvaliteta skolskog Zivota -.186™

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).,

Na oba testa uocCava se signifikantna korelacija na prvom nivou i
mozemo zakljuciti da je :

Potreba za pripadanjem veca od potrebe za zivotom!




Uodljiva je povezanost roditeljskog prihvatanja sa opcom obiteljskom
atmosferom - kvalitetom obiteljskog zivota

Najcesci odgovori djece: “Za mene je obitelj izvor utjehe i
zadovoljstva”, “Ponosan/a sam na svoju obitelj”, “Clanovi moje
obitelji cine dobro jedni drugima i mogu se zaista pouzdati u svoju
obitelj”, “Moja majka/otac je pun/a ljubavi prema meni”, “Moja
majka/otac ima puno razumijevanja za moje probleme.” “Moja
majka/otac trazi od mene samo ono sto stvarno mogu uciniti”.

Osjeca] _ Osjeca] _
Correlations prihvacenosti od|prihvacenosti od
otac__ majka
Kvaliteta obiteljskog |(Pearson Corr. [.50/ Y4
ZIvota Sig. (2-tailed) [.000 .000
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

**. Negativna signihikantna korelacija na 0.01 nivou sa internaliziranim i
eksternaliziranim problemima u djece | mladih

- znacajni protektivni faktori —
obiteljska koherentnost - rezilijentnost, kvaliteta relacijskih
odnosa sa roditeljima, potreba za pripadanjem i ljubavi



Nalizi kvalitete skolskog zivota - Egzosustav
» Opca kvaliteta skolskog Zivota
> Specifi¢ni aspekti kvalitete SZ

Dijete-adolescent

Mentalno zdravlje-problemi

Mikrosustav

Obiteljska kaliteta zivota

Egzosustav

Skolska kvaliteta Zivota

Makrosustav




Opcdi dozivljaj kvalitete skolskoga zivota

odnosi se na reakcije ucenika na skolu - opce pozitivne i negativne
osjecaje prema Skoli- indikatori stresa - (strah od skole, osjecaj
nesigurnosti unutar skole)

70
60
50
40
30
20
10

Cesto osje¢am strah od $kole.

% Ne osjecam se sigurno u skoli.
60%
47,5%
17,2%
potpuno je tacno uglavnom je tacno ne osjecam se sigurno u

skoli




Uocava se znacajna korelacija indikatora stresa sa problema mentalnog
zdravlja djece-adolescenata

Estimated Marginal Means of internalizirani problemi.kat

Estimated Marginal Means

1 1 1 L]
1 2 3 4
13. Cesto osjeéam strah od £kole.

Buntov Des-
Anks- Povlac Somati Socijal Opsesiv nistvo. Agresi
. depr.  enje. a. nipro nem Paznja kat vnost.
13.Cesto .184" .128" .163" .161" .195" .140" .115" .084"
osjecam
strah od .000 .001 .000 .000 .000 000 .002 .025
skole.




Postoji povezanost izmedu indikatora stresa - nepozeljnih osjecaja (strah,
nesigurnost) i akademskog uspjeha ucenika/ce | dob

Test Statistics 15. Cesto osjecam 1. OsjeCam  se

Akademski uspjeh Spol strah od sSkole. sigurno u Skoli.
Chi-square 789.7162 4245b 468.977°¢ 452.761¢
df 4 1 3 3
Asymp. Sig. .000 515 .000 .000
Estimated Marginal Means of Uspjeh u $koli ( odnosi se na uspjeh u protekloj Estimated Marginal Means of 1. Osje¢am se sigurno u skoli.
skolskoj godini)
4.8 Spol
— Djecaci
— Djevojcice 3.6
o 4 m
é % 34
T 447 £
) 2
s =
% o] g .
4_
o
3.6

T T T
potpuno je tano uglavnomje tacno  uglavnom je uopce nije tacno T T T T T T
netacno 10 11 12 13 14 15

13. Cesto osjecam strah od skole. Koliko godina imas?



Uocava se statisticki znaCajan trend opadanja kvalitete skolskog

zivota u odnosu na dob

**, Correlation is significant at the 0.01 level
(2-tailed).

Estimated Marginal Means of kvaliteta Skolskog zivota

Spol
— Djecak
~— Djevojcica

Estimated Marginal Means
) )
il 9

N
2
1

2.67]

10 11 12 13 14 15
Dob

Ispitanici podjednako, u odnosu na podrucje, spol, dozivljavaju
kvalitetu Skolskog zZivota prosjecnom (M= 2,8 od max 4, djecaci
2,79, a djevoijcice 2,86)




Vece zadovoljstvo skolskom kvalitetom zivota u korelaciji je s boljim
akademskim uspjehom, te boljim vladanjem ispitanika u skoli—

\'4 L] \'4 [
ponasanjem u skoli
**_ Correlation is significant at the 0.01 level
(2-tailed).
Estimated Marginal Means of kvaliteta Skolskog Zivota Estimated Marginal Means of kvaliteta Skolskog zivota
2.9
287 287
g
Q |
B = 27
(= ©
i) £
8 o
= © 2.6
: -
8 247 0
E g
= £ 257
w 7
w
2.2
2.4
o 23
| | | | I T T T T T
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Uspjeh u skoli ( odnosi se na uspjeh u protekloj skolskoj godini) Vladanje u skoli ( odnosi se na vladanje u protekloj Skolskoj godini)

Djeca-adolescenti koji percipiraju vece zadovoljstvo kvalitetom
Skolskog zivota postizu i bolje akademske uspjehe i opcenito
postizu bolju Skolsku disciplinu.



Kvaliteta odnosa ucenik-nastavnik-ucenik u znacajnoj je korelaciji
sa akademskim postignuéem i ponasanjem u skoli

Correlations

Svi da mi se
kako

Nastavnici me
podrzavaju da

Nastavnici
podsticu moju

Imam
dovoljno

Osjecam da se
mogu povjeriti

nastavnici kazem svoje|kreativnost i|prijatelja/ica u|prijateljima u
brinu 0 meni. [misljenje. inovativnost. |skoli. skoli.
Vladanje u|.141 153" 1047 .082" 107
Skoli .000 .000 .006 .024 .005
Akademski [.088" A717 170 .084" 137
uspjeh .020 .000 .000 .026 .000

Estimated Marginal Means of 8. Nastavnici me podrzavaju da kazem svoje

misljenje.

Estimated Marginal Means of 8. Nastavnici me podrzavaju da kazem svoje

misljenje.




Povezanost akademskog uspjeha sa osjecajem roditeljskog ponasanja u
odnosu na ispitanike

Correlations Osjecaj odbac.od oca |Osjecaj odbac. od majke
Akademski Pearson -.234" -. 156
uspjeh Correlat
Slg. (Z-tall) [.000 _ .000
** Correlation is significant at the 0.071 level (Z-tailed).

Estimated Marginal Means of osjecaj prihvatanja od otac

44—

45—

42—

41—

Estimated Marginal Means

40—

39

2 3 4 5
Akademski uspjeh ( odnosi se na uspjeh u protekloj skolskoj godini)

Moze se zakljuCiti da je za akademski uspjeh najznacajniji prediktor
pozitivna relacija sa ocem.




Uocava se povezanost akademskog uspjeha i kvalitete obiteljskog

zivota
Estimated Marginal Means of Kvaliteta obiteljskog Zivota

529
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42+
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1 2 3 4 5
Uspjeh u skoli ( odnosi se na uspjeh u protekloj skolskej godini)
C lati ) K\_/alltetva_
_ Correlations obiteljskog Zivota,
Akademski uspjeh Pearson Corr 221
S Sig. (2-tailed) .000
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




“Sve je to fino sto ti pricas, al nama je problem sto nemamo posla”
otac

»Kad god dodem u skolu pricaju mi koliko je los“ majka

,Mi nemamo uticaja na promjenu skolskog programa to dolazi odozgo,
Ministarsva i PPZ — oni sve zavrse i samo nam dostave” MS

,Tesko je privoliti roditelja da dode u skolu“MS

,Nasa saradnja sa CMZ ne postoji, djeca moraju u Sarajevo za svaki mali
problem sa zdravljem” MS

,Skolsko gradivo je postalo sve teie i meni je tesko da pokazujem

zadacu djetetu kada dode iz skole nemam vremena ni zasta, a kamoli
da se druzim sa njim“-majka

»17 883 opravdana casa u toku jednog polugodista, a neopravdanih
719, ukupno 18 602 izostanaka sa nastave u jednom polugodistu“ MS

,,Drustvo o nikome ne vodi racuna samo o sebi” otac




Rezultati analize povezanosti ekoloskog sustava — Bronfenbrennerov

ekoloski model ljudskog razvoja

Mentalno zdravlje

Mikrosustav

Egzosustav

Makrosustav

Correlations Obiteljska kvaliteta | Skolska kvaliteta
Spol Zivota » Zivota »

Internalizirani pr. -.046 =296 -.188
232 000 -000

eksternalizirani pr -.105 -3/5 -.330
.0006 .000 .000

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

H 0 — Postoji povezanost izmedu kvalitete Zivota i mentalnog
zdravlje djece osnovnoskolske dobi, je potvrdena.



Zakljucakili ...

»Nalazi ukazuju da skoro svako cetvrto dijete u ranoj
adolescentskoj dobi u Kantonu Sarajevo pati, te je pod visokim
rizikom da razvije mentalne poremecaje.

» Pitamo se da li postoji mogucnost da se djeca odgoje u takvom
drustvu tako da ne upadnu u stanje u kojem bi razarali sebe i
druge u ceznji da zadovolje svoju egzistencijalnu potrebu da
pripadaju i da su voljena onakva kakva jesu?

»Djeca u ranom adolescentnom razdoblju uce kako se
ostvaruje covjek!

» Kakvog covjeka suvremeno bh. drustvo stvara?



Komparativni pregled rezultata istrazivanja sa problemima mentalnog zdravlja
djece rane adolescentne dobi u Evropi i svijetu
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Prevalencija mentalnih poremecaja

[ Grupa zemalja sa srednjim
prosjecnim skorovima:
Australija, SAD, V. Britanija,
Francuska, Njemacka,
Holandija, Poljska do 20%

[[] Grupa zemalja sa nizim
prosjecnim skorovima
Danska, Norveska, Japan,
Svedska, Kanada do 10%

[ Grupa zemalja sa visokim
prosjecnim skorovima
preko 20% Indija, Irak 34-
49%

Ukupni problemi prema procjeni prevalencije nas svrstavaju u
grupu zemalja sa srednjim i visokim prosjecnim skorovima.



HVALA VAM NA PAZNJI!

Hitno nam je potrebno vise ljudskog kontakta!

[36)




Povezanost kvalitete zivota i
mentalnog zdravlja djece
osnovnoskolske dobi u Kantonu Sarajevo

Mirela Badurina
Sarajevo, mart/oZujak 2013.



Uvod u temu

v' Najvrjedniji i najvulnerabilniji dio jednog drustva -
egzistencijalne potrebe za pripadanjem i ljubavi nuzna za
opstanak

v' 0 pomodi roditelja i odraslih,

v’ nerazvijeni mehanizmi adaptacije

v’ Ciljna grupa - rana adolescencija (10-15) — period redefinisanja i
reorganizacije

v’ Doslovno  sabiranje iskustva djetinjstva i radikalna
reorganizacija psiholoskog selfa za putovanje koje predstoji

v' Fenomenolos$ki posmatrano - posebno fragilno razdoblje

v' oko 50% dugotrajnih mentalnih poremeéaja pocinje prije 14.
godine (www.who.int/mental health/en/)

v’ Zadatak - Razvoj licnog identiteta —
Ko sam ja i sta je moj cilj u zivotu?



Polazna teorijska osnova istrazivackog rada

Bronfenbrenner-ov ekoloski sustavi - model ljudskog razvoja

Mentalno zdravlje-problemi
opci sociodemografski podaci

* Mikrosustav (interpresonalni
odnosi, kohezija)

Egzosustav
(interpresonalni odnosi,
kohezija)

Makrosustav
Kvaliteta drustvenog
okruzenja BiH




Metodoloski okvir empirijskog dijela istrazivanja

» Glavni cilj naseg istraZivanja bio je doprinos razumijevanju
kvalitete zivota djece kroz aspekte obiteljske i Skolske kvalitete
zZivota, tj. zadovoljenja egzistencijalne potrebe za pripadanjem
i l[jubavi, te njihove povezanosti sa mentalnim zdravljem
djece-adolescenata

Utvrditi :

v’ prevalenciju internaliziranih i eksternaliziranih problema u
djece-adolescenata

v’ povezanost mentalnog zdravlja sa sociodemografskim
karakteristikama: spol, dob, podrucje istrazivanja

v’ protektivne i rizi¢ni prediktore koji poti¢u/narusavaju zdrav
rast i razvoj

» H 0 — Postoji povezanost izmedu kvalitete Zivota i mentalnog
zdravlje djece osnovnoskolske dobi




» Uzorak od 765 ispitanika (op¢a populacija)

» N= 734 ucenika/ca od V-VIII/IX razreda ( uzrast od 10-15
godina) - kvantitativno istrazivanje

» N=31 roditelja/staratelja, menadZmenta skole, u okviru
kvalitativnog istrazivanja

» Kriterij za odabir Skola uklju€enih u istrazivanje je gradsko
N=4 i prigradsko okruzenje N=4.

» bio-psiho-socijalno istrazivanje - funkcija da se opisuju
fenomeni, interakcije, te prediktore

» Aplikativha metodologija

» Cross i komparativna studija
Statisticka obrada podataka - SPSS 18 .




Mentalno zdravlje/problemi djece-adolescenata
ASEBA — YRS Skala samoprocjene ponasanja mladih

YSR (Youth Self Report )
ASEBA (Achenbach System of Empirically Based Assessment)



Kvaliteta obiteljskog zivota djece-adolescenata
KOBI - skala misljenja o kvaliteti obiteljskih interakcija —
Vuli¢-Prtorié¢, 2000a,
(55 tvrdniji)




Kvaliteta skolskog zivota djece-adolescenata
SKSO - skala midljenja o kvalitete $kolskog okruzenja —
Badurina, 2010. (20 tvrdniji)




Zadaci istrazivanja (4):

17 HIPOTEZA




Nalazi opcCih sociodemografskih podaka

Epidemiologija problema mentalnog zdravlja djece-adolescenata

Dijete-adolescent - ASEBA

Opci sociodemografski podaci
Mentalno zdravlje-problemi

Mikrosustav

Egzosustav

Makrosustav



Opci demografski podaci Fraquency |Percent | Valid Percent | Cumulative Percent

[ 05 Kovaiid - Opdina Novo Sagjeve | 92 12.5 12.5 12.5
0. §. Musa Cazim Cati¢ — Op<ina Centar | 01 12.4 12.4 24.9
0.5. Skender Kulenovi¢ — Opdina Novi | 82 11.2 11.2 36.1
G
O. §. Edhem Mulshdi¢ — Opdina Stari G | 99 13.5 13.5 49.6
O. §. Hasim Spahi¢ — Opdina Ilijai 118 16.1 16.1 65.7
0. §. 9. Msj — Opdina Had#idi-Pazaric | 80 10.9 10.9 76.6
0. §. Vrhbosna — Opcina Stari grad o2 12.5 12.5 89.1
0.5. Obitalji of Ramic- Opcina Vogoica | 80 10.9 10.9 100.0
~-Semizovac
Total 734 100.0 100.0

Tip ikole prema lokadiji skole Tabela 5.

I Fraquency | Percant Valid Percent Cumulative Percent
Gradska 364 [30.6 (456 0.6
Prigradska | 370 50.4 50.4 100.0

Total 734 100.0 100.0




Sociodemografske karakteristike

Spolna struktura uzorka
Frequency V.Percent
Djecaci 344 46.9
DjevojcCice 353 48.1
Dobna struktura uzorka
Total 734 100.0
Dob Frequency V.Percent

Struktura raseljenosti uzorka 10 45 6.1
Uvijek sam Zivio/la u 11 150 20.4
ovom mjestu Frequency V.Percent 12 139 18.9
Neraseljeno 495 67.4 13 170 23.2
Raseljeno 230 31.4>PS 14 186 25.3
Bez odgovora 9 1.2 15 34 46
Total 734 100.0 Total 734 100.0




Struktura obitelji

Valid Percent

U potpunoj obitelji kao jedino dijete 8.6
75,4%
U potpunoj obitelji sa bratom/sestrom 66.8
U prosirenoj obitelji sa roditeljima i blizom rodbinom nanom/bakom, 13.9%
djedom...
Sa majkom zbog razvoda roditelja 5.2
J ° ’ 6%>GS
Sa ocem zbog razvoda roditelja .8
U nepotpunoj obitelji (otac preminuo) 4,5% 3.1 10,5%
U nepotpunoj obitelji (majka preminula) 7
Sa starateljem/rodbinom ili u hraniteljskoj obitelji 3
Trenutno Zivim u Domu za djecu (SOS-Djecije selo, Dom Bjelave...) 4




Rezultati analize problema mentalnog zdravlja u djece-adolescenata

Prevalencija klinicki znacajnih problema mentalnog zdravlja u djece-
adolescenata po supskalama u Kantonu Sarajevo

% 18.4 EHukupno [Edjecaci [[djevojcice
13,7
12.6
10.7
8.9
6.4
5.4 20
) & S \ "O° ) A\ ©
S S ° & & o o S
% D xS Q Q’ AR bb X
R S & & 0 & & &
O Q ) Q Q Q




Prevalencija problema mentalnog zdravlja u
djece-adolescenata

Ukupno [ DjecCaci [ Djevojcice

31.4%

29%

26.7%

19.2%

16.3%
13.5%

Internalizirani problemi Eksternalizirani problemi




Estimated Marginal Means

Znacajna korelacija problema mentalnog zdravlja djece-adolescenta u
odnosu na podrucje istrazivanja.

Estimated Marginal Means of internalizirani problemi

1.67

1,557

1.57]

1.457

147

1.367

1.37

T T
Gradska Prigradska
Tip Skole

Spol
— Djecaci
— Djevojcice

Estimated Marginal Means

Estimated Marginal Means of eksternalizirani problemi

1.357

1.257

1157

-

Spol
— Djecaci
— Djevojcice

T
Gradska

Tip Skole

T
Prigradska

Djecaci iz prigradskih sredina su u povecanom riziku za razvoj

mentalnih poremecaja

**_ Correlation is significant at the 0.01 level

Correlations

eksternalizirani.kat

internalizirani.kat

296"




Povezanost roditeljskog ponasanja i koherentnost obitelji

sa mentalnim zdravljem djece

Dijete-adolescent - ASEBA

Opci sociodemografski podaci
Mentalno zdravlje-problemi

Mikrosustav KOBI
Kvaliteta obiteljskog zZivota

Egzosustav

@
Makrosustav



Vidljiva je povezanost varijabli percepcije roditeljskog odbacivanja u odnosu
na spol

Estimated Marginal Means of odbacivanje od otac Estimated Marginal Means of odbacivanje od majke

Spol Spol

27 271
— Ddjecaci — Djecaci
— Djevojcice — Djevojcice

Estimated Marginal Means
N N

T 3

Estimated Marginal Means
3 ~

1

3
3

187 187

/

T T
Gradska Prigradska CGradska Prigradska

Tip skole Tip skole

» Djecaci iz prigradskih sredina percipiraju ve¢u odbacenost od oba
roditelja i u korelaciji je sa dosada dobivenim rezultatima.



Vidljiva je povezanost varijabli percepcije roditeljskog odbacivanja sa
problemima mentalnog zdravlja u odnosu na internalizirani i eksternalizirani

spektar ponasanja

Correlations internalizirani.kat |eksternalizirani.kat
Osjecaj odbacenosti od oca 2927 336"

.000 .000
Osjecaj odbacenosti od majke [.338 323

.000 .000
' *. Correlation is significant at the 0.05 Tevel (2-tailed).
**_ Correlation is significant at the 0.01 level.

Mozemo reci da je osjeaj odbacenosti od majke znacajniji je
prediktor za razvoj spektra internaliziranih probleme u djece-
adolescenata, dok je percipiranje ocevog odbacivanja znacajani je
prediktor za razvoj spektra eksternaliziranih problema (raznim
oblicima ovisnickog ponasanja) u ranom adolescentnom periodu.



30

25

20

15

10

Stetne posljedice osjeéaja nepripadanja obitelji i odbacenosti
24,3%

21,3%

17,9%

12,2%

9,3%

I I I I T ]

osjecam se  bezvrijednoi osjeam da me pomisljam da namjerno

usamljeno manje vrijednoniko nevoliine se ubijem pokusavam da

razumije se povrijedim
ili ubijem



Najéeséi odgovori djece:“Zelio/la bih da nisam ¢&lan svoje
obitelji”, “Osjecam se kao stranac u svojoj obitelji”, “Moja
obitelj je jedna nesretna obitelj”, “U mojoj obitelji me niko ne
razumije”, “Cini mi se da bi moja mama/tata bila/o sretnija/i
da me nema”, “Moju majku/oca ne zanima kako se ja

osjecam” “Cesto osje¢am strah od $kole”

: . 18. Namjerno pokusavam da
Correlations, Chi-square e s
se povrijedim ili ubijem.
Osjecaj odbacdenosti od strane oca 136™
.000
Osjecaj odbacenosti od strane majke 178"
.000
Kvaliteta obiteljskog Zivota -.247*
Kvaliteta skolskog Zivota -.186™

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).,

Na oba testa uocCava se signifikantna korelacija na prvom nivou i
mozemo zakljuciti da je :

Potreba za pripadanjem veca od potrebe za zivotom!




Uodljiva je povezanost roditeljskog prihvatanja sa opcom obiteljskom
atmosferom - kvalitetom obiteljskog zivota

Najcesci odgovori djece: “Za mene je obitelj izvor utjehe i
zadovoljstva”, “Ponosan/a sam na svoju obitelj”, “Clanovi moje
obitelji cine dobro jedni drugima i mogu se zaista pouzdati u svoju
obitelj”, “Moja majka/otac je pun/a ljubavi prema meni”, “Moja
majka/otac ima puno razumijevanja za moje probleme.” “Moja
majka/otac trazi od mene samo ono sto stvarno mogu uciniti”.

Osjeca] _ Osjeca] _
Correlations prihvacenosti od|prihvacenosti od
otac__ majka
Kvaliteta obiteljskog |(Pearson Corr. [.50/ Y4
ZIvota Sig. (2-tailed) [.000 .000
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

**. Negativna signihikantna korelacija na 0.01 nivou sa internaliziranim i
eksternaliziranim problemima u djece | mladih

- znacajni protektivni faktori —
obiteljska koherentnost - rezilijentnost, kvaliteta relacijskih
odnosa sa roditeljima, potreba za pripadanjem i ljubavi



Nalizi kvalitete skolskog zivota - Egzosustav
» Opca kvaliteta skolskog Zivota
> Specifi¢ni aspekti kvalitete SZ

Dijete-adolescent

Mentalno zdravlje-problemi

Mikrosustav

Obiteljska kaliteta zivota

Egzosustav

Skolska kvaliteta Zivota

Makrosustav




Opcdi dozivljaj kvalitete skolskoga zivota

odnosi se na reakcije ucenika na skolu - opce pozitivne i negativne
osjecaje prema Skoli- indikatori stresa - (strah od skole, osjecaj
nesigurnosti unutar skole)

70
60
50
40
30
20
10

Cesto osje¢am strah od $kole.

% Ne osjecam se sigurno u skoli.
60%
47,5%
17,2%
potpuno je tacno uglavnom je tacno ne osjecam se sigurno u

skoli




Uocava se znacajna korelacija indikatora stresa sa problema mentalnog
zdravlja djece-adolescenata

Estimated Marginal Means of internalizirani problemi.kat

Estimated Marginal Means

1 1 1 L]
1 2 3 4
13. Cesto osjeéam strah od £kole.

Buntov Des-
Anks- Povlac Somati Socijal Opsesiv nistvo. Agresi
. depr.  enje. a. nipro nem Paznja kat vnost.
13.Cesto .184" .128" .163" .161" .195" .140" .115" .084"
osjecam
strah od .000 .001 .000 .000 .000 000 .002 .025
skole.




Postoji povezanost izmedu indikatora stresa - nepozeljnih osjecaja (strah,
nesigurnost) i akademskog uspjeha ucenika/ce | dob

Test Statistics 15. Cesto osjecam 1. OsjeCam  se

Akademski uspjeh Spol strah od sSkole. sigurno u Skoli.
Chi-square 789.7162 4245b 468.977°¢ 452.761¢
df 4 1 3 3
Asymp. Sig. .000 515 .000 .000
Estimated Marginal Means of Uspjeh u $koli ( odnosi se na uspjeh u protekloj Estimated Marginal Means of 1. Osje¢am se sigurno u skoli.
skolskoj godini)
4.8 Spol
— Djecaci
— Djevojcice 3.6
o 4 m
é % 34
T 447 £
) 2
s =
% o] g .
4_
o
3.6

T T T
potpuno je tano uglavnomje tacno  uglavnom je uopce nije tacno T T T T T T
netacno 10 11 12 13 14 15

13. Cesto osjecam strah od skole. Koliko godina imas?



Uocava se statisticki znaCajan trend opadanja kvalitete skolskog

zivota u odnosu na dob

**, Correlation is significant at the 0.01 level
(2-tailed).

Estimated Marginal Means of kvaliteta Skolskog zivota

Spol
— Djecak
~— Djevojcica

Estimated Marginal Means
) )
il 9

N
2
1

2.67]

10 11 12 13 14 15
Dob

Ispitanici podjednako, u odnosu na podrucje, spol, dozivljavaju
kvalitetu Skolskog zZivota prosjecnom (M= 2,8 od max 4, djecaci
2,79, a djevoijcice 2,86)




Vece zadovoljstvo skolskom kvalitetom zivota u korelaciji je s boljim
akademskim uspjehom, te boljim vladanjem ispitanika u skoli—

\'4 L] \'4 [
ponasanjem u skoli
**_ Correlation is significant at the 0.01 level
(2-tailed).
Estimated Marginal Means of kvaliteta Skolskog Zivota Estimated Marginal Means of kvaliteta Skolskog zivota
2.9
287 287
g
Q |
B = 27
(= ©
i) £
8 o
= © 2.6
: -
8 247 0
E g
= £ 257
w 7
w
2.2
2.4
o 23
| | | | I T T T T T
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Uspjeh u skoli ( odnosi se na uspjeh u protekloj skolskoj godini) Vladanje u skoli ( odnosi se na vladanje u protekloj Skolskoj godini)

Djeca-adolescenti koji percipiraju vece zadovoljstvo kvalitetom
Skolskog zivota postizu i bolje akademske uspjehe i opcenito
postizu bolju Skolsku disciplinu.



Kvaliteta odnosa ucenik-nastavnik-ucenik u znacajnoj je korelaciji
sa akademskim postignuéem i ponasanjem u skoli

Correlations

Svi da mi se
kako

Nastavnici me
podrzavaju da

Nastavnici
podsticu moju

Imam
dovoljno

Osjecam da se
mogu povjeriti

nastavnici kazem svoje|kreativnost i|prijatelja/ica u|prijateljima u
brinu 0 meni. [misljenje. inovativnost. |skoli. skoli.
Vladanje u|.141 153" 1047 .082" 107
Skoli .000 .000 .006 .024 .005
Akademski [.088" A717 170 .084" 137
uspjeh .020 .000 .000 .026 .000

Estimated Marginal Means of 8. Nastavnici me podrzavaju da kazem svoje

misljenje.

Estimated Marginal Means of 8. Nastavnici me podrzavaju da kazem svoje

misljenje.




Povezanost akademskog uspjeha sa osjecajem roditeljskog ponasanja u
odnosu na ispitanike

Correlations Osjecaj odbac.od oca |Osjecaj odbac. od majke
Akademski Pearson -.234" -. 156
uspjeh Correlat
Slg. (Z-tall) [.000 _ .000
** Correlation is significant at the 0.071 level (Z-tailed).

Estimated Marginal Means of osjecaj prihvatanja od otac

44—

45—

42—

41—

Estimated Marginal Means

40—

39

2 3 4 5
Akademski uspjeh ( odnosi se na uspjeh u protekloj skolskoj godini)

Moze se zakljuCiti da je za akademski uspjeh najznacajniji prediktor
pozitivna relacija sa ocem.




Uocava se povezanost akademskog uspjeha i kvalitete obiteljskog

zivota
Estimated Marginal Means of Kvaliteta obiteljskog Zivota

529

50
g 48]
=
£
2
™ 46
=
=
L.
(k]
_E 444
i

42+

40

1 2 3 4 5
Uspjeh u skoli ( odnosi se na uspjeh u protekloj skolskej godini)
C lati ) K\_/alltetva_
_ Correlations obiteljskog Zivota,
Akademski uspjeh Pearson Corr 221
S Sig. (2-tailed) .000
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




“Sve je to fino sto ti pricas, al nama je problem sto nemamo posla”
otac

»Kad god dodem u skolu pricaju mi koliko je los“ majka

,Mi nemamo uticaja na promjenu skolskog programa to dolazi odozgo,
Ministarsva i PPZ — oni sve zavrse i samo nam dostave” MS

,Tesko je privoliti roditelja da dode u skolu“MS

,Nasa saradnja sa CMZ ne postoji, djeca moraju u Sarajevo za svaki mali
problem sa zdravljem” MS

,Skolsko gradivo je postalo sve teie i meni je tesko da pokazujem

zadacu djetetu kada dode iz skole nemam vremena ni zasta, a kamoli
da se druzim sa njim“-majka

»17 883 opravdana casa u toku jednog polugodista, a neopravdanih
719, ukupno 18 602 izostanaka sa nastave u jednom polugodistu“ MS

,,Drustvo o nikome ne vodi racuna samo o sebi” otac




Rezultati analize povezanosti ekoloskog sustava — Bronfenbrennerov

ekoloski model ljudskog razvoja

Mentalno zdravlje

Mikrosustav

Egzosustav

Makrosustav

Correlations Obiteljska kvaliteta | Skolska kvaliteta
Spol Zivota » Zivota »

Internalizirani pr. -.046 =296 -.188
232 000 -000

eksternalizirani pr -.105 -3/5 -.330
.0006 .000 .000

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

H 0 — Postoji povezanost izmedu kvalitete Zivota i mentalnog
zdravlje djece osnovnoskolske dobi, je potvrdena.



Zakljucakili ...

»Nalazi ukazuju da skoro svako cetvrto dijete u ranoj
adolescentskoj dobi u Kantonu Sarajevo pati, te je pod visokim
rizikom da razvije mentalne poremecaje.

» Pitamo se da li postoji mogucnost da se djeca odgoje u takvom
drustvu tako da ne upadnu u stanje u kojem bi razarali sebe i
druge u ceznji da zadovolje svoju egzistencijalnu potrebu da
pripadaju i da su voljena onakva kakva jesu?

»Djeca u ranom adolescentnom razdoblju uce kako se
ostvaruje covjek!

» Kakvog covjeka suvremeno bh. drustvo stvara?



Komparativni pregled rezultata istrazivanja sa problemima mentalnog zdravlja
djece rane adolescentne dobi u Evropi i svijetu
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Prevalencija mentalnih poremecaja

[ Grupa zemalja sa srednjim
prosjecnim skorovima:
Australija, SAD, V. Britanija,
Francuska, Njemacka,
Holandija, Poljska do 20%

[[] Grupa zemalja sa nizim
prosjecnim skorovima
Danska, Norveska, Japan,
Svedska, Kanada do 10%

[ Grupa zemalja sa visokim
prosjecnim skorovima
preko 20% Indija, Irak 34-
49%

Ukupni problemi prema procjeni prevalencije nas svrstavaju u
grupu zemalja sa srednjim i visokim prosjecnim skorovima.



HVALA VAM NA PAZNJI!

Hitno nam je potrebno vise ljudskog kontakta!
»S.Ginger”

[36)




